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Circ. n. 81
Velletri, 22/10/2026

Ai docenti e alle famiglie degli alunni
Classi quarte e quinte Scuola Primaria
Al DSGA
Al Sito web
OGGETTO: progetto “La Schiena va a scuola” — ASL ROMAG.

Si comunica che l'Istituto, nell’'ambito delle proposte di ampliamento dell’'offerta formativa, ha
aderito all’iniziativa “La Schiena va a Scuola”, promossa dalla Rete Lazio SPS- Scuole che
promuovono salute.

Il progetto rappresenta un modello di prevenzione primaria finalizzato a diffondere tra alunni,
insegnanti e famiglie corrette abitudini posturali e comportamenti salutari. Lobiettivo principale &
insegnare ai bambini come utilizzare in maniera corretta il proprio corpo nelle attivita di tutti i
giorni, contribuendo cosi alla prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici fin dalla giovane eta.
Liniziativa, realizzata dalla ASL Roma 6 in collaborazione con I’Associazione Tecnico Scientifica AlFI
(Associazione lItaliana di Fisioterapia), & finalizzata a promuovere corretti stili di vita e buone
abitudini posturali sin dall’infanzia ed & rivolta alle classi quarte e quinte dei plessi di Scuola
Primaria, prevede due incontri informativi in classe con gli specialisti della Asl e momenti di
sensibilizzazione con i docenti nel corso del corrente anno scolastico.

L'attivita si svolgera il giorno 27 ottobre per le classi quarte e quinte nel plesso Paganico dalle ore
09.00 alle ore 10.30.

Le date degli incontri negli altri plessi di Scuola Primaria saranno comunicate successivamente.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Isabella Pitone

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93
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