PROFILO
PROFESSIONALE

Insegnante di ruclo nella Scuola
dell'Infanzia, abilitata
all'insegnamento nella Scuola
Primaria, nella Scuola secondaria di
secondo grado, Psicologa, Facilitatrice
Mindfulness percorso MBSR,
Counselor Filosofico, esperta in
Philosophy with Children, in
orientamento scolastico e
professionale, in coaching scolastico,
specializzanda in psicoterapia
analitico fransazionale ad indirizzo
integrato presso la SSPT-SAPA di
Latina.

Insegnante empatica, sa accogliere le
difficolta degli alunni e delle persone
per aiutarli a sviluppare abilita e
competenze.

CAPACITA E
COMPETENZE

* Tecniche di gestione delle
dinamiche di gruppo

* Gestione dello stress
Nozioni di psicologia
Empatia
Capacita di ascolto atftivo
Intelligenza emotiva
Psicologia infantile
Strategie educative
Metodi e strumenti educativi per la
prima infanzia

* Metadi di istruzione individuale e di
gruppo

* Metodi di valutazione

* Pianificazione delle attivita
educative

* Tecniche di insegnamento

 Capacita di motivare

* Orientamento all'apprendimento

Paola
Arieti

(+39) 3358238218
paolaarieti@virgilio.it
Roma, RM

Data di nascita: 19/09/1967

ESPERIENZE PROFESSIONALI

01/2004% - ad oggi
Insegnante di scuola dell'infanzia
Scuola dell'Infanzia “Mercatora” - Velletri (Rm) | Velletri, Rm

* Dal 2004 ad oggi Insegnante di ruolo nella Scuola dell'Infanzia, attualmente

in servizio presso la Scuola dell'Infanzia “Mercatora” - Velletri (Rm).

09/2024 - 11/2025

Tirocinio in qualita di psicologa (100 ore) presso la struttura residenziale
socio-riabilitativa

Eunos - Lariano (Rm) | Lariano, Rm

01/2025 - 08/2025
Tirocinio in qualita di psicologa (100 ore)
Struttura residenziale socio riabilitativa psichiatrica "Eunos” | Lariano, Rm

01/2023 - 01/2024

Tirocinio Pratico Valutativo in Psicologia (750 ore) presso la struttura
residenziale socio-riabilitativa

Eunos - Lariano (Rm) | Lariano, Rm

01/2019 - 01/2024
Tirocinio in qualita di Guida di Esercizi spirituali nella vita ordinaria

01/1998 - 01/2004
Insegnante di scuola primaria
Istituto “Maestre Pie Venerini” - Ariccia (Rm) | Ariccia, Rm

* Insegnante di Scuola Primaria, a tempo indeterminato presso I'lstituto
“Maestre Pie Venerini” - Ariccia (Rm)

01/1994 - 12/1997
Docente di filosofia nella scuola secondaria
Miur

Insegnante a tempo determinato di Filosofia e Storia nella scuola secondaria di

secondo grado.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/1986
Istituto “A. Landi”
Diploma di Maturita Scientifica: Istruzione

01/1997



Istituto “D. Falconi”

* Competenze
Diploma di Maturita Magistrale: Istruzione

sociopsicopedagogiche
e Conoscenza dei disturbi

dell'apprendimento 01/1994
* Consulenza parentale Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” | Roma
* Propensione al lavoro in team Laurea: Filosofia
* Capacita di organizzazione e Media dei voti: 110/110
pianificazione
* Problem solving 06/1999
* Tecniche di gestione dei conflitti Scuola secondaria di secondo grado
* Rispetto della diversita Abilitazione all'Insegnamento: Classe di Concorso AO37 Filosofia e Storia
e Attitudine alla formazione continua
06/1999
Scuola Primaria
DISCLAIMER Abilitazione all'iInsegnamento: Classe di concorso EEEE
Autorizzo il frattamento dei miei dati 06/1999

personali presenti nel CV ai sensi
dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n.
196 - “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR
679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. Velletri,
RM, 02/10/2025

Scuola dell'Infanzia
Abilitazione all'Insegnamento: Classe di concorso AAAA

11/2023
Associazione Metis
Corso triennale di Alta Formazione: Counseling Filosofico

02/2023
. Universitas Mercatorum - Universita delle Camere di Commercio Italiane

ALTRE ATTIVITA Laurea Magistrale: Psicologia del lavoro e delle arganizzazioni - LM 51
* Attivita di Educatrice ed Animatrice * Tesi: Titolo tesi: La plusdotazione e I'importanza del suo “riconoscimenta” per

di Azione Cattolica presso la lo sviluppo della personalita.

Parrocchia S. Maria in Trivio Velletri e Media dei voti: 110 e lode

(Rm)

Istruttrice Minibasket presso 07/2024

I'Associazione Sportiva “UCB
Lanuvio” e “Virtus” Velletri.

Universita telematica delle Camere di Commercio "Mercatorum"

Prova Pratico Valutativa: Abilitazione per I'esercizio della professione di
Impegnata in Diocesi nella psicologo

Pastorale familiare. Membro Media dei vati: 95/100
dell'equipe diocesana per i separati
- divorziati. Guida di un gruppo
diocesano di “separati-divorziati”.
Guida di Esercizi spirituali con il CIS
- Centro Ignaziano di Spiritualita

* Guida di Esercizi spirituali con
I'Agevo - Associazione Guide Evo
nelle Vita Ordinaria.

SSPT Latina | Latina
Corso di specializzazione: Psicoterapia Transazionale socio-cognitiva
In corso

1996
Universita degli Studi “Roma Tre” | Roma
Corso annuale di perfezionamento: Tecnologie per I'Insegnamento

1997
Universita degli Studi “Roma Tre” | Roma
Corso annuale di perfezionamento: Filosofia

1998
Universita degli Studi “Roma Tre” | Roma
Master: Lifelong Learning - Teoria e Prassi dell'Educazione degli Adulti

2023
Universita telematica delle Camere di Commercio "Mercatorum"
Corso di Alta Formazione: Gender equality and elimination of discrimination




Autorizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al frattamento dei dati personali

e 2l ek €

02/10/2025 Velletri



